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01推薦文
R e c o m m e n d a t i o n

從歷史來檢驗和思考咬合的實踐

本多正明醫師對我亦師亦友，在 1982 年經由他的同學上村恭弘醫師（1970 年代早期和 Dr. 保母須

弥也醫師共同創立日本最早現代化牙科訓練中心 I.D.A.）介紹，來台為顎咬合學會前身，台灣牙科最早的

Study Group「台北顎咬合研究會」講課，並於半年後將恩師於 U.S.C. 擔任 Interdisciplinary Diagnostic 

Center Director 的 Dr. Raymond Kim 請來，從標準資料蒐集、分析、診斷；治療計畫、臨床，由 X-Ray、

規格攝影、Scaling、Root Planing、Tooth Preparation、Diagnostic、Wax Up、Provisional Crown 的製

作、Provisional Phase 的觀察、牙周和咬合的處理，以及審美牙科的考量和完成，就像兄長一樣無私地帶

領我們長達十餘年（1983-1996），而本多醫師更是從 1972 年起師事 Dr. Kim，謹慎地實踐他的想法，並

於 36 年前和山崎長郎醫師共同成立 S.J.C.D.，落實這樣的臨床醫療體系，可算是 Dr. Kim 的大弟子，影響

之大，並為全日本最大 Study Group 的主宰，數十年來本多醫師總是競競業業，無時無刻把高品質醫療的

推廣當做自己的使命。特別是對咬合崩壞因果的研究、治療觀察期的用心。以及謹慎的長期追蹤。

這次的演講正是將他一生心血的結晶娓娓道來，和大家分享，如圖 P.128、P.129，

讓大家在 Implant, laminate, Bleaching 的迷失中，能定下心來，回到原點，重新思考，不忘初衷勇往直前，

走出一片藍海。

圖
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Day 1

02 課程表
D a i l y  P r o g r a m

9   23 福華文教會館  前瞻聽

上 下午 午

09:00- 張紫陽 醫師

10:30 Bonding ceramic restoration
 prepare protocol

10:30- 
Break

11:00 

11:00-
 陳正毅 醫師

12:30
 What is occlusion. 

 Are contemporary occlusion
 concepts valid in our daily practice?

13:30- 李建海 醫師

15:00 口內銲接

15:00- :
Break

15:15 

15:15- 陳克恭 醫師

16:15 美貼效果瓷貼片 (PLV) 之訣竅

16:15- 
Break

16:30

16:30- 陳億儒 醫師

17:30 微笑美學設計 (DSD) 理念與落實

Day 2
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上 午福華文教會館  前瞻聽

解剖學上的控制

Condyle Position & MI

下 午

Vertical Stop
Anterior Coupling

牙齒、牙齒位置、咬合面型態的相互關係

Anterior Guidance

生理學上的控制

題目 /從歷史來印證臨床上的咬合

講師 /本多正名 醫師
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張Dr. 紫 陽

Bonding ceramic restoration prepare protocol 
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What is occlusion. Are contemporary occlusion concepts valid in our 
daily practice? 

什麼是咬合？咬合被牙醫專業人員的我們認為是相當重要的一件事。然而在我們努力讓每

個臨床病人能夠有所謂的 balanced occlusion 之前，其實更重要的則是：我們是不是能對於

咬合這門學問，具有 "balanced view" of occlusion，一個均衡的觀點。

長久以來顎咬合學家試圖將複雜的咀嚼動作，科學地量化成許多元件和參數方便我們理解

並做預測，但當整個研究越來越深入，往往卻帶來更多的謎題。例如過去顳顎關節症被認為是

咬合干擾所引起，但透過嚴謹的實驗設計，人們逐漸理解到要建立牙齒咬合與顳顎關節症的因

果關連著實不易。不過，這樣的結論似乎又與許多牙醫師長期的臨床經驗有所出入。究竟截至

目前我們所累積的咬合觀，是不是足夠應付我們臨床的工作，又有什麼是我們可以期待的？近

年來牙科數位化的發展快速，是否將改變我們長久以來的觀念及治療流程，是會引領我們向過

去的經典理論完美致敬，或又只是老調重彈甚至提出挑戰？或許我們可以試著先提出一些問題。

口內銲接

03課程大綱
C o u r s e  O u t l i n e
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陳Dr. 克 恭

美貼效果瓷貼片之訣竅

現今牙科治療已從單純解除症狀治療，進展為高品質且具審美效果的要求境界。當牙齒有

形態與色澤等缺陷須進行改變時，原則上有數種術式可供參考。但是在切削立場，如何以最少

齒質切削即可達成理想美觀與外形之目標，又不損原有功能，是目前追求的治療方針，瓷貼片

術式正可符合這些條件。特別是現今黏著方法的飛躍進步，以及確實掌握此術式的要點，將可

達成理想效果，讓病患感受到牙醫師的 power。本次演講將依序列舉瓷貼片術式的重點及其對

策，輕而易舉達成目標。
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陳Dr. 億 儒

微笑美學設計（DSD）理念與落實
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03課程大綱
C o u r s e  O u t l i n e

本Dr.

正 名

多

從歷史來印證臨床上的咬合

Condyle Position & MI

解剖學上的控制

生理學上的控制

牙齒、牙齒位置、咬合面型態的相互關係

Vertical Stop
Anterior Coupling
Anterior Guidance
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04 講師介紹
S p e a k e r s

張
紫
陽  

醫
師

李
建
海  
醫
師

1976 出生於台灣省花蓮縣

2000 畢業於台中中國醫藥大學牙醫學系   

1999 ~ 2002 花蓮慈濟醫院牙科部牙醫師

2004 ~ 至今 自行開業，花蓮川盛牙醫診所院長  

2009 經台灣商業周刊票選為百大良醫

2011 畢業於德國國立法蘭克福歌德大學植牙研究所

2011 亞太植牙醫學會（APAID）常務理事

 暨專科醫師          

2013 發表論文著作於知名國際期刊 *

2014  獲各大醫學會邀請前往中國，西班牙大會演講

2015  獲邀在義大利第一屆口內焊接大會發表演說

2016  獲邀在義大利第二屆口內焊接大會發表演說

*Li C.H., Chou C.T., Bone sparing implant removal without trephine via 
internal separation of the titanium body with a carbide bur. Int J Oral 
Maxillofac Surg. 2014 Feb;43(2):248-50.

陳
正
毅  

醫
師

瑞士蘇黎世大學牙醫學院博士

陽明大學牙醫學系助理教授

台灣顱顎障礙症學會理事

蘇黎世牙醫診所負責醫師

高雄醫學大學畢業

林口長庚補綴科訓練
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04講師介紹
S p e a k e r s

陳
克
恭  

醫
師

陳
億
儒  

醫
師

高雄醫學大學牙醫學系畢業

日本九州齒科大學大學院博士

日本九州齒科大學保存學第１講座助手

日本九州齒科大學保存學第１講座講師

高雄醫學大學牙醫學系專任副教授

日本齒科保存學會專科醫師暨指導醫師

日本接著齒學會認定醫師

日本齒科理工學會

dental materials senior advisor
高雄醫學大學中和附設醫院牙科部主治醫師

台灣口腔衛生學會專科醫師

現任中華民國牙體復形學會專科醫師 / 學術主任委員及

常務理事

台灣中山醫學大學

日本齒科大學研修

美國牙科美容學會會員醫師 APLI 
亞太雷射專科醫師

湛美牙醫診所院長
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本
多
正
名  

醫
師

略歷

1970 年（昭和 45 年） 大阪歯科大学卒業

1973 年（昭和 48 年） 日本歯学センター勤務

1978 年（昭和 53 年） 日本歯学センター退職

1978 年（昭和 53 年）  東大阪市にて本多歯科医院

開設

1972 年（昭和 47 年）より 2003 年（平成 15 年）

  Dr. Raymond Kim（南カリ
フォルニア大学）に師事

所属学会

S.J.C.D.インターナショナル 副会長

大阪 S.J.C.D. 最高顧問

日本顎咬合学会 指導医

日本臨床歯周病学会 指導医

O.J ファウンダー
日本補綴学会 会員

日本顎口腔機能学会 会員

主な書籍
臨床歯周補綴Ⅰ （第一歯科出版）1990
臨床歯周補綴Ⅱ ﾏﾆｭｱﾙ & ｸﾘﾆｯｸ （第一歯科出版）1992
咬合採得  （株式会社ヒョーロン）

 2009
「欠損歯列」の読み方、「欠損補綴」の設計  2013

（クインテッセンス出版株式会社）

現在のセミナー
咬合、補綴治療計画セミナー 主宰

大阪 SJCDレギュラーコース  ディレクター
S.K.C.Dセミナー
四国 SJCDセミナー
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